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Nastartuj svou pamet’
obsah cyklu seminari
1. Setkani

Otestujte svou pamét
Nastartujte svou pamét

2~ O

Dvanact klicu k dokonalé pameéti
Dozvite se, jak VaSe pamét funguje, jak se ucit novym vécem rychle a

snadno, kolik si toho dokazete zapamatovat, pro¢ zapominate, co muze

Vasi schopnost zapamatovani ohrozit a narusit.

2. setkani

Aktivizujte své smysly

Trénovani pozornosti a koncentrace

Jak si pamatovat jména a tvafe

Zda se Vam, ze jste nesoustfedény, ze Vas vSechno rychle rozptyli, ze se

Vam myslenky rychle rozutikaji a Vy se nedokazete zamérit na zadnou
duSevni cinnost? Specialni cviceni a tipy Vam umozni -efektivni
zapamatovani takovych veéci, jako je uziti léku, zamknuti domu, bytu ¢i
auta.

Tipy a rady jak si snaze zapamatovat jména a obliceje osob, uchovat je

bezpecné v pameéti a bez naruSeni si je vyvolat kdykoliv je to potfebné.

3. setkani

Vyuzivejte efektivné obé mozkové hemisféry

Trénink kreativity

Asociace Vizualizace Kategorizace - efektivni 2zpisob uceni
i zapamatovani

Kazda mince ma dvé strany. Naucte se, Ze problematické ukoly se daji
vyresit rychleji a efektivnéji, kdyz opustite svoje stereotypy.

Tvorivost, kreativita a inovace v mysleni se promitnou i do flexibilnéjsiho
jednani v praktickém Zzivote.

Jak se ucit a pamatovat si rychle, lehce, bezchybné a trvale.
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4. setkani

Mnemotechniky pro vSedni den
Master systém - Jak vyzrat na seznamy
Nakupovani bez nakupniho seznamu, zadné zapomenuté schtizky,

zvladani vSech povinnosti i bez diare - pujde to lehce s mnemotechnikou,

kterou pouzivaji i znami mnemoatleti.

5. setkani

Mnemotechniky pro vSsedni den II.

Dalsi soubor pameétovych technik Vam ukaze jak spravné spojit datum
v kalendari se dnem v tydnu a obejit se bez diare i pfi planovani svych
povinnosti. Naucite se spoustu figla, které Vam ulehéi zapamatovani si
telefonnich ¢isel, PIN kodu, rodnych c¢isel a cCisel vSech dulezitych

dokumentt.

6. setkani

Vybudujte si rezervni mozkovou kapacitu

Pro mozek nové, neobvyklé ukony i inovativni, napadity pfistup k reSeni
rutinnich situaci posilnuje budovani novych pfepojeni mezi mozkovymi
bunkami. Budujte sii Vy tzv. rezervni mozkovou kapacitu v podobé novych

prepojeni Vasich neuronu.

7. setkani

Trénovani paméti hrou

Trénink pameéti to nejsou nudna drilova cviceni, ale predevSim pestra
a zabavna kognitivni stimulace. VyzkousSejte si i Vy hry, které Vam

pomohou v rozvoji Vaseho mentalniho vykonu.



